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  Дата создания записи:
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    Тематика:
      Физическая культура и спорт — Зимний спорт;
      лыжный спорт;
      лыжники-гонщики;
      физическая подготовка лыжников;
      тренировочные процессы;
      упражнения
  

  
    Коллекции:
      Выпускные квалификационные работы
  

          

                      
              Разрешенные действия: 
                    Прочитать  
                                              
            

            
            
  
                      
              Группа:
              Анонимные пользователи
            

            
              Сеть: Интернет
            
            
                            

      




  
    
      Аннотация

    
        
          В работе доказана эффективность разработанной программы по
лыжным гонкам, позволившей улучшить показатели физической
подготовленности и техники одновременно одношажного конькового хода
лыжников-гонщиков 14-15 лет.
        

    

  

  
    
      Права на использование объекта хранения

    

		
      Место доступа
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      Действие
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    Статистика использования
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                Количество обращений: 75
                

                За последние 30 дней: 3
                

                
                  Подробная статистика
                
              


        

    

  


    

  
        
      
        		
              

	Расширенный поиск
	Атрибутный поиск
	Фундаментальная библиотека



              	Последние поступления
	Самые популярные ресурсы


            	
              
    © Тюменский государственный университет, 2018-2024


            	
			


      

    
  

  

[image: ]








